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平成25年 月４ 日（火）２

※（社）倫理研究所は文部科学省が所管する民間の社会教育団体です。

（内容）

栞15条

沼津市上土町100-1 055-952-2411
沼津リバーサイドホテル

6:00 7:00 

P

★こちらの駐車場をご利用ください。１H 100円

スルガ銀行

新入会員入会式　随時開催

早起きは３文の得とあります。
  　　３文ではピンときませんが
３億でしたらどうでしょう？

早朝6：00から毎週セミナーを
　　　　　　　開催しています。
どんな人達が来られるかを
　見るだけでも価値があると
　　　　　　　思いませんか？

セミナー終了後には
　朝食会があり、参加者同志の
　　　　　交流の場となります。
皆さまのご来場心より
　　　　　　お待ちしています。

http://www.numarin.com

〒410-0054 沼津市北高島町2-41
　   ｼﾞｪﾝﾄﾘｰｵﾌｨｽ102

沼津 リバーサイドホテル

沼津リバー
サイドホテル

1,100円
沼津リバーサイド
　　　　ホテル 2F

朝食代

タ ケ イ 　 ア キ コ

武井章子
講師プロフィール

心を育くむ食とは？

内閣府認証 NPO法人
美養研究会 理事長

1946年３月　静岡県に生まれる
1964年３月　静岡県立三島北高等学校卒業
1964年４月　大学にて社会福祉専攻のかたわら教員資格取得
1968年４月　千葉県東葛飾郡浦安町(現・浦安市）小学校勤務
1971年10月　縁あって、沼津市市民となる
　　　　　　 小学校教諭時代に子供たちの行動や体の状態から
　　　　　　 体質や食生活に関心を持ち食と体の研究を始める
1981年頃～　「排毒と食の大切さを重視した美養方＝予防法」に出会い
　　　　　　 技術者として、地域の子供たちから高齢者迄の幅広い利用者を
　　　　　　 対象とした活動を始める

は ぐ

サロンでケアを実践する傍ら、教師経験を活かし、自治会や企業、高齢者施設に
おける健康増進の講演活動や体操教室、セラピストの養成を行う。
NPO法人 美養研究会の前身である、「沼倉萬里江美養研究会」の頃よりボラン
ティア活動に力を注ぎ今に至っている。
現在、保健技療学会認定ホリスティック美養エステティシャン認定講師。


