
平成30年 月10 日（火） 9

沼津市上土町100-1 055-952-2411
沼津リバーサイドホテル

6:00 7:00 

P

★こちらの駐車場をご利用ください。１H 100円

スルガ銀行

早朝6：00から毎週セミナーを

　　　　　　　開催しています。

セミナー終了後には

　朝食会があり、参加者同志の

　　　　　交流の場となります。

皆さまのご来場心より

　　　　　　お待ちしています。

沼津 リバーサイドホテル

沼津リバー
サイドホテル

1,200円
沼津リバーサイド
　　　　ホテル 2F

朝食代
望月 美春 氏
もち    づき　   み    はる

講師プロフィール

健康経営を知って企業力・イメージアップ！

伊豆中央倫理法人会会員
健康運動指導士・健康経営アドバイザー

テーマ

あなたの会社の大切な『社員の健康応援講座』

㈲コムネット専務取締役・チームパルパル代表・
スタジオパルパルプラス代表トレーナー
平成３年２５歳で起業。
旧労働省のＴＨＰ(トータルヘルスプロモーションプラン)において、大手の
企業フィットネスに関わる。高齢者の健康づくり事業にキャリアと実績を持ち、
県の講師や市町の事業の基盤づくりに関わり、特定保健指導、母子、成人、
高齢者事業の委託を賄う。
スタジオ経営　３店舗(長泉本店、IZU VILLAGE(旧みんなのハワイアンズ、
大仁)、地域の歯科医師と連携した「オーラル＆ボディケア研究会」、
県立看護学校助産師コース講師。
東京商工会議所「健康経営アドバイザー」。
静岡県商工会専門家に運動の資格で初登録！
また健康経営の専門も県内初登録！
体調のいい従業員が元気に仕事をするための健康づくり法を勧めています。
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