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富士市中央倫理法人会 研修委員長
有限会社京昌園

脳から心鍛えるSBT
（スーパーブレイントレーニング）

早朝6:00から毎週セミナーを
開催しています。

セミナー終了後には
朝食会があり、参加者同志の

交流の場となります。
皆さまのご来場を心より
お待ちしています。

常に自己革新を目指す経営者朝型勉強会

沼津市倫理法人会
一般社団法人 倫理研究所

TEL.055-927-4780 FAX.055-927-4781

日 時

場 所

高木 美賀氏

たかぎ みか

社会人としては、子育てをしながら、パート従業員からスタート。
当時の勤務先社長の紹介で、SBT創始者西田文郎氏と出会い、学び始めたことで、
自分の可能性にチャレンジできるようになる。
パート事務員から、正社員、副支配人、支配人と昇進を遂げ、夢であったスポーツの
世界ともかかわれるようになる。
「日本のスポーツを文化に！」という自身の夢の元、スポーツから得た学びや
トップアスリートとの交流を発信したブログ《勝利の女神ほほえみ日記》が軒並み
スポーツブログランキング1位となり、トップアスリートからのコメントや応援を
受け「勝利の女神」として更なる出会いに繋がり、過去の自分からは想像できない
世界が広がる。
現在はその経験を活かし、ビジネス社員研修、アスリート指導、子育て講座など
全国を舞台にSBT指導を展開。企業においても、エグゼクティブクラス（経営幹部を
巻き込み、最も重要な中堅幹部の社員教育にも定評があり、グループ3社と顧問契し、
共に世界を目指す。
JADA（日本能力開発分析）協会公認SBT1級メンタルコーチ
JADA（日本能力開発分析）協会公認SBTアスリートメンタルコーチ

http://www.numarin .com

＜場 所＞

＜朝食代＞

P

★こちらの駐車場をご利用ください。１H100円

スルガ銀行

会場のご案内図

沼津リバー
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M O R N I N G S E M I N A R未来を拓く鍵

【講師プロフィール】

1,200円
500円

コーヒー
ソフトドリンク


