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どん底専業主婦が手帳を使って
人生を変えた「ジブン予約」術

～捉え方ひとつで人生は１８０度変わる～

早朝6:00から毎週セミナーを
開催しています。

セミナー終了後には
朝食会があり、参加者同志の

交流の場となります。
皆さまのご来場を心より
お待ちしています。

常に自己革新を目指す経営者朝型勉強会
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★こちらの駐車場をご利用ください。１H100円

スルガ銀行

会場のご案内図
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M O R N I N G S E M I N A R未来を拓く鍵

【講師プロフィール】

1,200円
500円

コーヒー
ソフトドリンク

浜松市出身。高校卒業後、交通安全指導員となり、子どもの交通安全教育専門家

として働き始める。

30歳のとき、第2子の育児休暇中に職場から退職を促され、仕事を辞める選択をする。

専業主婦となり、子育て、家事に専念する。

自分のやりたいことは我慢。本来の自分を見失い、苦しい毎日を過ごす。

体調も同時に崩してしまう。

そこで、自分の生活を見直す決意をし、手帳を使って毎日自分と向き合いはじめる。

手帳を使いはじめてから1年後、2018年8月にママがライフキャリアを考える会員制

サロン「yadorigi(やどりぎ)」を沼津市に友人と共にオープンさせる。ママたちが子育て

しながらも「自分のやりたいこと」が実現できるための学びと自分時間を過ごす場所を作り

社会でいきいきと活躍できるママを育てている。


